PORADNIK DLA SWIADKOW
PRZEMOCY W RODZINIE
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Szanowni Panstwo!

Juz po raz pigty Powiat Wejherowski, za
posrednictwem Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Wejherowie, realizuje
program ostonowy wspdtfinansowany
przez Ministerstwo Rodziny i Polityki
Spotecznej pn. ,Wspieranie Jednostek
Samorzadu Terytorialnego w Tworzeniu
| Systemu Przeciwdziatania Przemocy w
| Rodzinie”. Niniejszy poradnik jest czescig
tego projektu.

StworzyliSmy go z myslg o mieszkancach powiatu, ktdrzy sg lub mogg
by¢ Swiadkami przemocy w rodzinie wobec swoich bliskich, sgsiaddw,
przyjaciot czy wspdtpracownikéw, a nawet obcych sobie 0sob.

Z poradnika dowiemy sie m. in. 0 tym, czym jest przemoc w rodzinie,
po czym poznac, ze kto$ jest krzywdzony, jakie istniejg rodzaje
przemocy, jaka jest rola Swiadka w przerywaniu cyklu przemocy, jak
zadbac o siebie w tej sytuacji, na ile prawdziwe sg rozne przekonania
na temat przemocy, w jaki sposéb mozesz porozmawia¢ z osobg
doswiadczajgcg przemocy, by zapewnic jej wsparcie oraz jakie stuzby i
instytucje mozesz zawiadomic.

Pragniemy, aby zawarte w nim tresci pomogty Pafstwu w skuteczny,
Swiadomy i bezpieczny sposob reagowac na sygnaty przemocy w
rodzinie i tym samym wesprze¢ kogo$s w dazeniu do zycia bez
przemocy.

Gabriela Lisius
Starosta Wejherowski




1. GO T0 JEST I JAKIE SA FORMY
PRZEMOGY

Przemoc w rodzinie to kazde intencjonalne dziatanie
(lub zaniechanie dziatania) wobec bliskiej osoby,
ktore wykorzystuje przewage sit sprawcy, narusza

prawa i dobra osobiste osoby krzywdzonej oraz
powoduje jej cierpienie i szkode.

Przemoc domowa nastepuje zawsze wtedy, gdy:

1) jest intencjonalna, czyli zamierzona i celowa; sprawca moze ttumaczyc¢ sie,
ze "nie miat innego wyjscia", gdyby tylko ofiara co$ zrobita lub nie, to bytoby
inaczej, nie "musiatby" atakowac.

Zwrd¢ uwage, ze zachowanie sprawcy jest nakierowane na podporzgdkowanie
i kontrolowanie ofiary aby osiggngc zamierzony cel;

2) w relacji sprawca—ofiara wystepuje asymetria sif, czyli ofiara jest wyraznie
stabsza od sprawcy. Nie chodzi wytgcznie o site miesni - rdznica moze wynikac
z przyczyn: fizycznych [przewlekta choroba, niepetnosprawnosc), psychicznych
[wieksza wrazliwos¢, sktonno$¢ do emocjonalnego reagowania), materialnych
(réznica w zarobkach, brak wtasnego Zrédta utrzymania, sprawca kontrolujgcy
konta bankowe), zawodowych ["prestiz" zawodowy), spotecznych [wieksza ilo$¢
znajomych i przyjaciot sprawcy, mniejsze umiejetnosci spoteczne lub brak

umiejetnosci proszenia i korzystania z pomocy osoby krzywdzonej);




3) naruszone sg prawa i dobra drugiego cztowieka, np. cztonka rodziny,
m.in. prawa godnosci osobistej, nietykalnosci fizycznej, prawa do
prywatnosci, bezpieczenstwa etc. To sytuacja kiedy sprawca ignoruje
zyczenia i potrzeby drugiej osoby, rosci sobie prawo do decydowania co
jest dla niej dobre, np. co ma ubrac, kiedy moze wychodzi¢ z domu i z kim
sie spotykac. Sprawca daje sobie prawo, by kogo$ bliskiego uderzyc,
obrazic, skrytykowac, zabrac cos, kontrolowac np. poczte czy SMSy;

4] powoduje ewidentne szkody, m.in. cierpienie i bél, oraz bezposrednie
zagrozenie zycia i zdrowia ofiary. Szkody mogg by¢ bezposrednie i dobrze
widoczne jak np. uszkodzenia ciata, albo odroczone w czasie - niewidoczne
gotym okiem np. napady leku, trudnosci w nawigzywaniu znajomosci,
problemy ze snem, choroby serca.

Przemoc domowa to nie zawsze sytuacja,
kiedy mqz stosuje przemoc wobec zony.
Kobiety takze bywajq sprawcami.
Przemoc domowa dotyczy wszystkich
osOb, ktére sq od siebie zalezne, np.

rodzicow i dzieci, dziadkow
i wnuczaqt, rodzehstwa, konkubentow etc.




FORMY
PRZEMOCY

przemoc
fizyczna to

m. in. popychanie, szarpanie,
ciqgniecie, szturchanie, klepanie,
klapsy, ciagniecie za uszy, wiosy,
szczypanie, kopanie, bicie rekq,
piesciq, przedmiotami,
przypalanie papierosem,
duszenie, krepowanie ruchoéw,
zamykanie w pomieszczeniach,

itp.

przemoc
psychiczna to

m. in. wyzwiska, wymuszanie
postuszehstwa, wmawianie
choroby psychicznej, izolowanie
od rodziny i znajomych,
straszenie odebraniem dzieci,
straszenie porzuceniem,
zamknieciem w szpitalu itp.,
krytykowanie pogladéw, uczug,
zachowan, opinii, wygladu, itp.




przemoc
ekonomiczna to

m. in. wydzielanie pieniedzy,
kontrola cudzych wydatkow,
zakaz pracy zarobkowej,
zmuszanie do podpisywania
pozyczek, ukrywanie stanu
finansowego rodziny,
ograniczanie Srodkéw

na utrzymanie, itp.

przemoc
seksualna to

m. in. wymuszanie stosunkow
seksualnych, stosowanie
nieakceptowanych przez partnera
zachowan, podgladanie, krytyka

i wySmiewanie potrzeb

i zachowah seksualnych,
ponizanie i wySmiewanie ciataq,
zmuszanie do oglgdania aktéw
seksualnych lub pornogrdfii,
wysytanie niechcianych nagich
zdje€ przez sms lub internet,
rozpowszechnianie intymnych
zdje€ partnera bez jego zgody, itp.

Podane przykfady nie
wyczerpujg wszystkich
zachowan, ktore mogg

by¢ przemoca. Jezeli

czujesz niepokoj
obserwujgc czyjas
relacje, zaufaj intuicji -
lepiej zareagowac
od razu, niz czekac na

pogorszenie sytuacji.

przemoc przez zaniedbanie to

m. in. ograniczanie lub niedostarczanie jedzenia, ubrania,
schronienia, lekéw, srodkdéw higieny, brak pomocy w chorobie,
W nauce, uniemozliwianie dostepu do miejsc zaspokojenia
podstawowych potrzeb: kuchni, tazienki, t6zka, niezaspokajanie
dzieciecych potrzeb bliskoéci, ciepta i opieki, edukaciji.



2. SWIADEK PRZEMOCY

Rola Swiadka przemocy w drodze do rozwigzania problemu jest nie do
przecenienia. Gtdwny mechanizm, ktory uniemozliwia przerwanie przemocy to
izolacja ofiary i utrzymywanie sekretu w rodzinie. Jezeli dojdzie do ujawnienia
przemocy a ofiara dostanie wsparcie wraz z nadziejg na zmiane, wtedy pojawi
sie mozliwos¢ innego zycia.

PRZEMOC SAMA Z SIEBIE NIE MINIE!

Jako Swiadkowi przemocy na pewno towarzyszy¢ Ci bedg rdzne emocje -
strach, lek, zwatpienie, bezradnosc, wstyd, gniew... 53 one catkiem naturalne
w tej trudnej i wymagajacej sytuacji. Dlatego podejmujgc jakiekolwiek
dziatanie, wez pod uwage swoje mozliwosci oraz komfort i bezpieczenstwo.

To Ty decydujesz: czy wolisz pozostawal anonimowy czy angazujesz sie
osobiscie, czy chcesz aktywnie pomagac osobie pokrzywdzonej, czy jedynie
zawiadomic odpowiednie stuzby.

0 PRZEMOCY TRZEBA MOWIC GLOSNO!

Dzieki Twojej reakcji zdrowie, a nawet zycie, wielu 0sdb doswiadczajgcych
przemocy moze zostac uratowane oraz mozliwe bedzie odbudowanie rodziny.

Pamietaj!
e Nic nie usprawiedliwia stosowania przemocy.
e Sprawcy zalezy na tym, aby utrzymac swoje zachowanie w tajemnicy.

o W razie watpliwosci, zwrd¢ sie do specjalisty i zaplanujcie wspdlnie
dziatanie.




3. MITY | FAKTY O PRZEMOGY

MIT: Przemoc w rodzinie to sprawa prywatna, nikt nie powinien sie wtracac, "brudy pierze
sie we wtasnym domu", "policja nie jest potrzebna do domowej ktdtni".

FAKT: Przemoc, wykorzystywanie, bicie, krzywdzenie osob bliskich jest przestepstwem,
tak samo groznym i podlegajgcym karze jak przemoc wobec obcych. Fakt zawarcia
matzenstwa, bycie rodzicem, czy mieszkanie pod jednym dachem, nie stanowi okolicznosci
zezwalajgcej na przemoc. Przekonanie, Zze przemoc to sprawa prywatna nakazuje
trzymanie spraw rodzinnych w tajemnicy. Wielu ludzi nie radzi sobie z problemami
rodzinnymi i bez pomocy os6b z zewnatrz, nie jest w stanie znaleZ¢ konstruktywnych
rozwigzan. Im wczesniejsza interwencja 0s0b z zewngtrz, tym wieksze szanse na

pomyslne rozwigzanie problemu.

MIT: Przemoc dotyczy tylko rodzin z tzw. “marginesu spotecznego”, osoby wyksztatcone
ani nie stosujg ani nie stajq sie ofiarami przemocy, "to taka porzadna rodzina - niemozliwe,
by byta tam przemoc".

FAKT: Przekonanie to sprawia, ze tgczymy wystepowanie przemocy z okreslonym
stereotypem rodziny i czujemy sie komfortowo w poczuciu, ze "te sprawy nas nie dotycza".
Niestety, przemoc stosujg i doznajg jej osoby niezaleznie od statusu spotecznego,
wyksztatcenia, majatku. Przemoc moze zdarzyc sie w kazdej rodzinie.

Przyjmujac ten fakt, mozemy by¢ bardziej wyczuleni na oznaki przemocy w tzw. "dobrych
domach".

MIT: Przemoc jest wtedy, gdy sq widoczne Slady na ciele.
FAKT: Przemoc fizyczna jest tylko jedng z form krzywdzenia innych ludzi. Inne formy
przemocy wymieniono w czesci 2. tego poradnika. Najczestsza formga jest przemoc

psychiczna, ktdra nie zostawia widocznych $ladéw na ciele, za to pozostawia gtebokie
“rany" w psychice cztowieka. Zaobserwowac je mozna w zachowaniu krzywdzonych osdb -
strachu, statym napieciu, izolowaniu sie.




MIT: Gdyby ofiara naprawde cierpiata, odesztaby od sprawcy.

FAKT: Osoby krzywdzone naprawde cierpig. To, ze nie odchodzg od sprawcy wynika
zwykle z ich zaleznosci od sprawcy, matej wiary we wtasne mozliwosci, z trudnosci
mieszkaniowych, z przekonan odnosnie matzenstwa, z leku przed zmianami, z manipulacji
jakim sg poddawane ze strony sprawcy, a takze z naciskdw rodziny, spotecznosci.

MIT: Dla dobra dzieci powinno sie znosi¢ wszystko ze strony wspoétmatzonka, "dzieci
powinny miec oboje rodzicow".

FAKT: Nic nie uzasadnia znoszenia przemocy ze strony partnera. Dzieci nie zyskujg na tym,
ze rodzice pozostajg w zwigzku mimo ciggtej przemocy. Bycie Swiadkiem przemocy miedzy
rodzicami sprawia, ze dziecko cierpi, jakby samo tej przemocy do$wiadczato. Zycie w takim
domu niszczy podstawowe poczucie bezpieczenstwa dziecka i ma dtugoletnie
konsekwencje. Dla ich dobra nalezy dgzy¢ do zatrzymania przemocy!

MIT: Jesli kto$ jest bity, oSmieszany, zaniedbywany to znaczy, ze sobie na to zastuzyt,
"widocznie nie dosyc sie stara".

FAKT: Za stosowanie przemocy odpowiada wytgcznie sprawca - niezaleznie od tego, co
robi czy jak sie zachowuje osoba doznajgca przemocy. Cztonkowie rodziny mogg miec
rézne trudnosci, ale to sprawca radzi sobie z nimi przemocg. Nikt nie "zastuguje" na
tamanie jego podstawowych praw.

MIT: Nie ma zgwatcen w matzenstwach.

FAKT: Kazdy ma prawo do decydowania o swoim zyciu intymnym, za kazdym razem seks
wymaga Swiadomej zgody obojga partnerdw, a $lub i wspdlne Zycie tego prawa nie
odbiera. Do gwattu dochodzi wtedy, gdy sprawca wymusza na ofierze seks stosujgc site
fizyczng, grozac jej, lub stosujac podstep.




A. ROZPOZNAWANIE KRZYWDZENIA

JESLI JESTES SASIADKA/SASIADEM, | NIEZBYT DOBRZE ZNASZ
INNYCH MIESZKANCOW, ZAINTERESUJ SIE SYTUACJA, GDY:

o czesto styszysz awantury, krzyki lub sttumione krzyki, ttuczone lub upadajgce
przedmioty, ptacz dzieci lub inne nietypowe hatasy,

e zauwazasz, ze ktos z sgsiedniej rodziny rzadziej wychodzi z domu, izoluje sie, wyglada
na zaniedbanego, Zle ubranego w poréwnaniu z partnerem/partnerka, ubiera sie
nieadekwatnie do pogody np. dtugi rekaw i spodnie w gorgcy letni dzien, nosi okulary
przeciwstoneczne rdwniez wieczorami i w pomieszczeniach,

 nie pojawia sie na spotkaniach, nie uczestniczy w zyciu lokalnej spotecznosci, izoluje
sie, nie odpowiada na zaproszenia lub ma szereg wymowek - choroba, zajecia
domowe, zdarzenia losowe, a wymawki te zdarzajg sie bardzo czesto i sg najczesciej
przekazywane przez partnera/partnerke.

Y

A CO JESLI...

...nie chce, zeby kto$ wiedziat, ze to ja
zgtositem przemoc na policje / do instytucji?

ODP.: Masz do tego prawo! Zgtoszenia
mozesz dokonac¢ anonimowo, jednak podanie
swoich danych moze by¢ pomocne

w dalszym postepowaniu, szczegélnie
wtedy, gdy osoba krzywdzona odmawia
mowienia np. ze strachu lub wstydu. Wtedy
potrzebny jest ktos$ [Swiadek przemocy]), kto
moze opowiedzie¢c o krzywdzie jakiej
doswiadcza ofiara.




JESLI MASZ WIEKSZY KONTAKT Z OSOBA, CO DO KTOREJ MASZ
PODEJRZENIE, ZE DOSWIADCZA PRZEMOCY NP. PRZYJAZNICIE SIE,
PRACUJECIE RAZEM, JESTESCIE SPOKREWNIENI, ZAREAGUJ JESLI:

« stale ma przy sobie telefon, zeby bez zwtoki odpowiedzie¢ na wiadomos¢ lub odebrac
potgczenie, przy czym jest spieta/spiety, wcigz sprawdza telefon,

« wiecej moéwi o zajeciach, potrzebach i planach swojego/jej partnerki/partnera
niz o wtasnych, wszystkie plany musi omowic¢ z partnerem/partnerkg, nawet jesli
jego/jej nie angazuja, jej/jego decyzje s uzaleznione od tego, co s3gdzi
partner/partnerka,

e pomimo tego, ze jako rodzina majg wystraczajgce dochody, nie moze pozwoli¢ sobie
na wydawanie pieniedzy, np. na drobng przyjemnos$¢, nowe ubranie a w skrajnym
wypadku na jedzenie czy artykuty pierwszej potrzeby,

e rzadziej wychodzi z domu, izoluje sie, unika spotkan, mniej komunikuje sie osobiscie
a wiecej przez partnera,

 ubiera sie nieadekwatnie do pogody, np. dtugi rekaw i spodnie w gorgcy letni dzien,
nosi okulary przeciwstoneczne, tez wieczorami i w pomieszczeniach; jesli w rodzinie
s dzieci zauwaz, czy sg ubrane adekwatnie do warunkdw,

o mOwi wprost, ze partner/partnerka sprawdza jej/jego poczte, skrzynke email, telefon,

e mOowi wprost, Ze boi sie partnera, martwi sie o swoje bezpieczenstwo
lub bezpieczenstwo dzieci, pyta o schronienie lub kontakt "w razie czego", jezeli sg
w rodzinie dzieci, to czy one mdéwig, ze czasem bojg sie jednego lub obojga rodzicéw,

e widzisz, ze kiedy sg razem, jej/jego partner/partnerka kpi sobie z jej/jego stdw, opinii,
potrzeb, robi pozornie zartobliwe uwagi wobec jej/jego albo dzieci ["bo ty to gtupiutka
jestes taka", "ty to taki mieczak jak zwykle", "i tak nikt cie nie chce stuchac tutaj",
"beze mnie to ty zginiesz"), szturcha, popycha, szarpie, zaczepia, zabiera przedmioty,
np. torebke, zabawki, zmusza do czego$, np. do jedzenia, do zabawy, nie znosi
sprzeciwu.

Jesli w zwigzku z przemocq w rodzinie zagrozone
jest zycie lub zdrowie dziecka, niezaleznie od
zawiadomienia stuzb czy rozmowy z rodzing, zgto$
ten przypadek do sqdu rodzinnego - jak to zrobié€,
opisano w rozdziale 6.




9. PRZEMOG WOBEG DZIECI

Zdarza sie, ze dziecko zwierza sie komus, np. nauczycielowi, sgsiadowi, cioci lub
wujkowi, koledze lub kolezance (Twojemu dziecku) i opowiada o tym, ze w
domu dochodzi do awantur, ze jest bite, upokarzane. (zesciej jednak
niepokojgce sygnaty docierajg do roznych 0s6b z otoczenia dziecka posrednio.
Dzieci krzywdzone na o0g6t majg niskie poczucie wtasnej wartosci, s
przepetnione poczuciem winy, gniewu, ztoSci i leku. Trudne dla
interweniujgcego Swiadka przemocy moze byc to, ze dziecko predzej sktamie,
mowigc, Zze nic ztego sie nie dzieje, niz obwini najblizszych. Dlatego
obserwowanie wygladu oraz zachowania dziecka jest bardzo wazne.

Nie _ma_listy symptomdw, ktére jednoznacznie wskazujg, ze dziecko
dodSwiadcza przemocy. Natomiast znanych jest wiele objawdw, ktdre mogg
wskazywad na krzywdzenie dziecka. Im wiecej ich jest, tym bardziej
_prawdopodobne, Ze dziecko doswiadcza przemocy.

CO POWINNO ZANIEPOKOIC?

« Dziecko sygnalizuje, Ze ma jakas$ tajemnice, chciatoby co$ opowiedziec ale sie waha
lub méwi, Ze mu nie wolno. Dziecko obawia sie wraca¢ do domu, opdZnia powrot
przesiadujac poza domem. Bardzo nie lubi jakiego$ miejsca [np. dom dziadkdéw) lub
jakiej$ osoby i reaguje na nie lekiem.

o Dziecko ma $lady otarc i siniaki w réznych miejscach, powstate w réznym czasie
([szczegdlnie na plecach, ramionach, udach, brzuchu), naderwane matzowiny uszne,
pozbawione wtosow miejsca na gtowie. Unika pokazywania ciata, wyjasnienia jak
powstaty odrapania i siniaki brzmig niewiarygodnie.

o Dziecko jest pozostawiane bez opieki, rodzice sg widywanie w stanie nietrzezwym,
dziecko samo robi zakupy albo zajmuje sie rodzenstwem.




o (zesto opuszcza lekcje i zajecia pozalekcyjne. Mato widac je na podworku, nie bawi sie
z innymi, jest skrajnie nieSmiate i lekliwe lub przeciwnie - bardzo agresywne, wdaje
sie w bajki, uzywa wulgaryzmow, reaguje wybuchowo na zaczepki. Nie radzi sobie z
porazkg - wpada w "histerie". Moze miec etykiete "trudnego" dziecka.

o Dziecko kradnie jedzenie badZ pienigdze kolegom, zZebrze, jest czesto brudne,
nieprzyjemnie pachnie, nie ma odpowiednich ubran, nie otrzymuje potrzebnej mu
opieki medycznej, okularéw, czesto nie ma przybordéw szkolnych, podrecznikéw,
czesto zasypia na lekcjach.

» Rodzic wobec dziecka negatywnie wypowiada sie o dziecku, nazywa je np. gtupim,
bezuzytecznym, "idiotka", "géwniarz", poddaje surowej dyscyplinie, straszy, grozi,
celowo unika kontaktu z rodzicami innych dzieci, jest agresywny, wybuchowy. Bije,
popycha, daje "klapsa", krzyczy na dziecko.

o Dziecko zachowuje sie w sposéb nieadekwatny do wieku (zbyt dorosto, lub bardzo
dziecinnie), wykazuje zaburzenia odzywiania [niedojada lub nadmiernie sie objada),
moczy sie lub zanieczyszcza katem, okalecza sie, stosuje uzywki (alkohol, papierosy,
narkotyki).

e Przejawia dziwne badZ niezwykte dla swojego wieku zachowania seksualne, duzo
mowi o seksie, odgrywa sceny seksualne w zabawie, rysunkach, zachowuje sie
uwodzgco wobec dorostych.

Czasem mozesz mie¢ watpliwosci, czy dziecko na prawde
jest krzywdzone przez bliskich. W koncu dzieci ciggle
nabijajg sobie siniaki, ptaczg, czego$ sie boj3... Pamietaj
wtedy, ze mozesz zwrdci¢ sie do instytucji, ktére maja
obowigzek sprawdzi¢, co dzieje sie w domu dziecka i jesli
jest taka potrzeba udzieli¢ pomocy. Ale zeby instytucje te
mogty zaczac dziata¢, muszg otrzymac informacje, ze dane
dziecko lub rodzina potrzebuje wsparcia. By¢ moze jestes
jedyng osobg, ktora to zauwaza.




6. G0 MOZESZ ZROBIC?

 Jesli widzisz przemocowe zachowania "na zywo" zwro¢ uwage, powiedz
np. ,prosze przestac”, ,prosze tego nie robi¢”, ,nie mozna tak robic" -
najwazniejszy jest sam fakt zareagowania, zwrd¢ tez uwage innych osdb,
jednoznacznie wyraz brak zgody na przemoc.

 Jesli czujesz, ze czyjes bezpieczenstwo jest zagrozone natychmiast wezwij
policje. Nie warto zastanawiac sie i analizowac wszystkich przyczyn
i mozliwych skutkdw. Potraktuj sytuacje jak wystgpienie zawatu u sgsiada
czy grozny wypadek samochodowy.

* Jeslijeste$ w miejscu publicznym, poinformuj inne osoby lub stuzby,
np.: ochrone w sklepie, straz miejskg, policje.

e W rozmowie z osobg dosSwiadczajagcg przemocy podziel sie swoimi
odczuciami, obserwacjami i wiedzg - mozesz powiedzie¢ np. "to co sie
dzieje, nie jest zdrowg relacjg", "mam wrazenie, ze w twojej rodzinie
dochodzi do przemocy", "kiedy stysze z panstwa mieszkania krzyki, boje sie

0 bezpieczenstwo dzieci".

o Kiedy jest spokojnie, nawigz kontakt z osobg, wobec ktdrej masz
podejrzenia, ze jest krzywdzona, najlepiej pod nieobecnosc¢ partnera/ki
i powiedz wprost, ze niepokoisz sie o jej/jego bezpieczeristwo oraz zapytaj
czego potrzebuje - bardzo mozliwe, ze od razu zaprzeczy i odmowi
przyjecia pomocy, ale nie zniechecaj sie - okazujesz troske i zaintere-
sowanie, ktore pokazujg krzywdzonej osobie, Ze jest nadzieja na zmiane.




Poinformuj, ze przemoc jest przestepstwem i jesli kto$S doznaje
krzywdzenia ma prawo sie broni¢ korzystajgc ze wsparcia rdéznych
instytucji - oSrodka pomocy spotecznej, policji. Mozesz przekazac telefon
najblizszego punktu interwencji kryzysowej lub osrodka pomocy
spotecznej, albo [jesli czujesz sie na sitach) zaproponowa¢, ze razem
pojdziecie zgtosic¢ sprawe odpowiedniej instytucji.

Jezeli czujesz sie wystarczajgco pewnie, warto porozmawiac¢ w podobny
Sposob ze sprawcg przemocy - powiedz, ze przemoc nie bedzie tolerowana
a rodzina moze otrzyma¢ pomoc z instytucji, ktorych zadaniem jest
przeciwdziatanie przemocy. Je$li masz taki plan, poinformuj sprawce,

ze bedziesz interweniowac.

Mozesz samodzielnie zgtosi¢ swoje obserwacje pomocy spotecznej - podaj
adres rodziny, ktdrej dotyczy sprawa i jesli je znasz, imiona i nazwiska
zamieszkatych tam osdb. oSrodek pomocy spotecznej moze wystac
pracownika, aby odwiedzit rodzine i przeprowadzit wywiad Srodowiskowy.
Jesli bedzie to konieczne, zostanie wszczeta procedura Niebieska Karta

a rodzing zajma sie specjalisci.

Kiedy styszysz ostrg ktdtnie mozesz zadzwoni¢ na policje zgtaszajac
awanture domowa, jezeli chcesz unikngc konfrontacji wprost.

Jezeli znasz sprawce i jestes jego/jej kolega/kolezankg mozesz przekazac
kontakty do osrodka pomocy spotecznej, punktu interwencji kryzysowe;j
lub zasugerowac udziat w programie korekcyjno-edukacyjnym

dla sprawcdw przemocy w rodzinie.




Jezeli widzisz rodzica, ktdry krzywdzi dziecko, sprébuj zaczg¢ rozmowe
Mozesz zadac proste pytanie, np. ,Przepraszam, czy co$ tu sie stato?”
Powiedz bez oceniania i krytykowania, ze widzisz co sie dzieje: ,Widze,
ze jest pani trudno, ale nie wolno krzyczec na dziecko”. "Prosze nie bic tego
dziecka". W ten sposob rodzic dostaje sygnat, Zze jego zachowanie jest
widziane i nieakceptowane przez innych i przestaje krzywdzi¢ dziecko.

Warto zaproponowac konkretne rozwigzanie sytuacji. Czasem rodzice
zachowujg sie agresywnie przez wiasne poczucie bezradnosci, silne
emocje lub mate umiejetnosci rodzicielskie. Mozesz powiedziec:
"Styszatem, ze w poradni psychologiczno-pedagogicznej organizowane

sg warsztaty dla rodzicow, gdzie mozna nauczyc sie jak lepiej radzi¢ dobie
w takich sytuacjach”.

Jesli rodzic odrzuci propozycje wsparcia, rozwaz kontakt ze szkotg

lub przedszkolem, do ktorego uczeszcza dziecko. Mozna tez zgtosi¢ sprawe
do osrodka pomocy spotecznej lub do sgdu rodzinnego, wystepujac

z wnioskiem o wglad w sytuacje dziecka.

Od 13 lipca 2017 r. zawiadomienie_policji lub_prokuratury o powaznych
przestepstwach wobec dzieci [ciezki uszczerbek na zdrowiu, zgwatcenie,
‘wykorzystywanie seksualne] jest obowigzkiem prawnym kazdego, kto ma
wiarygodng_informacje_o _ich popetnieniu, przygotowaniu lub usitowaniu

popetnienia. Zgodnie z art. 240 par. 1 kodeksu karnego, nieztozenie
zawiadomienia grozi karg pozbawienia wolnosci do 3 lat.




7. GYKL PRZEMOGY

Rodzina, w ktdrej wystepuje przemoc, zyje wedtug pewnego powtarzajgcego sie wzoru
zachowan, ktdry nazywany jest cyklem przemocy. Sposrdd trzech faz, faza miodowego
miesigca ma niezwykle silny wptyw na pozostawanie osoby doznajgcej przemocy w
zwigzku z krzywdzgcym partnerem. Powstajg ztudne nadzieje, ze sprawca zmieni sie.
tatwo pod wplywem tego, co dzieje sie w tej fazie, zapomnie¢ o doswiadczonych
wczesniej krzywdach. Niestety, zazwyczaj do przemocy dochodzi ponownie.

CO WIEC, JESLLI...
...ja reaguje, ale osoba doswiadczajgca przemocy ciggle wraca do sprawcy?

ODP.: Rozumiemy, ze taka sytuacja moze byc dla Ciebie frustrujgca. Mozesz czu¢ gniew na osobe
krzywdzong lub bezradnos¢, skoro twoje wskazdwki zostaty zignorowane. Osoba krzywdzona
czesto pozostaje pod silnym wptywem mechanizméw przemocy - wyuczonej bezradnosci, cyklu
przemocy, akceptacji, ze taki juz jej los, moze byc zastraszana lub szantazowana. Pamietaj,

Ze masz prawo zainicjowac udzielenie pomocy takiej osobie zgtaszajgc przemoc do instytucji
i nie potrzebujesz na to zgody osoby krzywdzonej. Natomiast jej zachowanie pozostaje
poza Twojg kontrola.

v
“miesiqc\\ /,

miodowy=;
spokdj ~, N\

cykl .
rzemoc narastajqce
P y napiecie,
@ “cisza przed

burzq”

ostra przemoc,
"wytadowanie”




Faza wytadowania to wystgpienie ostrej przemocy. Napiecie, ktore narastato w
sprawcy znajduje upust. Zachowanie sprawcy jest gwattowne, nieprzewidywalne i
niebezpieczne. Niezaleznie od tego jak osoba krzywdzona sie stara, wsciektos¢
sprawcy jest nie do opanowania. Najczesciej po takim wytadowaniu agresji, osoba
krzywdzona decyduje sie wezwac policje lub poprosic¢ o pomoc.

W fazie miodowego miesigca osoba stosujgca przemoc okazuje skruche, przeprasza
za to, co zrobita, obiecuje, ze "to" nigdy sie nie powtorzy. Jest mita i opiekuncza,
przynosi prezenty, np. kwiaty, perfumy, stodycze, zabawki dla dzieci. Ma wiele
wyjasnien dla swojego zachowania, ktdre zdejmujg z niej wine np. przemeczenie
pracg, alkohol. Rodzina sprawia wrazenie szczesliwej, a para bardzo zakochane;.
Osoba doswiadczajgca przemocy czesto wycofuje sie z zeznan i przerywa wszczete
procedury. Niestety faza miodowego miesigca przemija inapiecie na nowo wzrasta.

tak sielankowo jak w czasie "miodowego miesigca”. Pojawia sie coraz wiecej
konfliktdw, sprawca przemocy jest poirytowany, coraz bardziej agresywny, szybciej
"puszczajg mu nerwy". Osoba doswiadczajgca przemocy odczuwa to napiecie i jest
skoncentrowana na wszystkich mozliwych dziataniach mogacych zapobiec kolejnej
awanturze. Zaczyna sie czu¢ odpowiedzialna za zachowanie sprawcy. Czesto
pojawiajg sie u ofiary rézne dolegliwosci fizyczne: béle zotgdka i gtowy, bezsennosc i
utrata apetytu. Inne osoby wpadajg w apatie, tracg energie do zycia lub stajg sie
niespokojne i pobudliwe nerwowo. W koricu napiecie jest tak duze, ze dochodzi do
wytadowania.

Cykle przemocy mogq by¢ rozciggniete w czasie na kilka
a nawet kilkanascie miesiecy. Z uptywem czasu w kolejnych
cyklach faza "miodowego miesiqgca” jest coraz krétsza,
wydtuza sie faza narastajgcego napiecia, a wytadowania
sq coraz ostrzejsze i bardziej dramatyczne. Dlatego nawet
jednorazowy epizod przemocy powinien wzbudzi¢ czujnosé€.
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8. POMOG INSTYTUGJONALNA

Jesli czujesz, ze czyjes bezpieczenstwo jest zagrozone —

nie zastanawiaj sie — natychmiast wezwij policje.

Wybierz numer:
112 — 0g6Iny numer alarmowy. Pracownik numeru przekieruje
twoje zgtoszenie do odpowiednich stuzb ratunkowych -
policji, strazy pozarnej lub pogotowia ratunkowego,

997 — numer alarmowy policji. Zadzwonisz do najblizszej

jednostki policji.
Numery alarmowe 1121 997 sg czynne catg dobe.

Jesli jestes Swiadkiem przemocy w rodzinie albo podejrzewasz, ze ktos
jej doswiadcza — powiadom o tym osrodek pomocy spotecznej w

twojej gminie.

Co powiniene$/powinnas wtedy zrobic?-

e |dZ osobiscie lub zadzwon do gminnego/miejskiego osrodka
pomocy spotecznej i opowiedz o tym, co zauwazytes.

e W kazdej gminie znajduje sie rowniez zespot interdyscyplinarny
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie - czyli zespot
specjalistow przeszkolonych w sprawach przeciwdziatania
przemocy - tam réwniez mozesz zgtosic sprawe.

e Mozesz tez skontaktowac sie z Zespotem Interwencji Kryzysowej
przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Wejherowie.



SAD RODZINNY

Jesli w zwigzku z przemocg w rodzinie zagrozone jest zycie

lub zdrowie dziecka, niezaleznie od zawiadomienia stuzb, zgtos ten
przypadek do sqdu rodzinnego.

Co powiniene$/powinnas przygotowac?

Zawiadomienie — nie ma potrzeby uzycia wzoru, mozesz napisa¢ je samodzielnie.
Zawiadomienie mozna tez ztozy¢ ustnie — wystarczy, ze zgtosisz sie do sgdu rodzinnego

i porozmawiasz z pracownikiem. W zawiadomieniu opisz sytuacje dziecka, podaj jego dane
— adres zamieszkania oraz imie i nazwisko — jezeli je znasz.

Gdzie ztozy¢ zawiadomienie?

Sad Rejonowy w Wejherowie

Woydziat lll Rodzinny i Nieletnich

ul. Reformatdow 9, 84-200 Wejherowo
Sekretariat:

tel. 58 67 28 974, fax 58 67 28 973

e-mail: w3rodzinny@wejherowo.sr.gov.pl

A CO JESLLI...

...moje "wtracanie sie" spowoduje jeszcze wiekszg ztos¢ sprawcy?

ODP.: Reakcje sprawcy mogg byc bardzo rdzne - moze uspokoic sie na jakis czas, by unikngc
konsekwencji ze strony policji, moze zastraszac osobe krzywdzong, by ukrywata co na prawde sie
dzieje, moze zareagowac impulsywnie i chwilowo wpas¢ w gniew. To co jest pewne -
po ujawnieniu przemocy moc sprawcy stabnie. Bez tego, sytuacja osoby krzywdzonej nie zmieni
sie - jest to ryzyko warte rezultatu. W wiekszosci przypadkdw, im wiecej oséb dowiaduje sie
0 przemocy, tym bardziej sprawcy powstrzymujg sie od jej stosowania.




WAZNE ADRESY | TELEFONY

Jesli masz pytania lub watpliwosci i chciatbys z kim$ porozmawiac - skontaktuj sie z
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Wejherowie, najblizszym Osrodkiem Pomocy
Spotecznej lub zadzwon na ,Niebieskg Linie". Konsultanci odpowiedzg na twoje pytania,
powiedzg jak mozesz pomac ofierze przemocy w rodzinie, jak reagowac na przemoc oraz
wskazg miejsca i formy pomocy w twojej najblizszej okolicy.

Ogdlnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia:
tel. 800120 002

od poniedziatku do soboty od 8.00 do 22.00
w niedziele i Swieta od 8.00 do 16.00

Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mtodziezy:
tel. 116-1M
codziennie od godz. 12.00 do 20.00

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wejherowie
Zespot Interwencji Kryzysowej

ul. Sobieskiego 279A

84-200 Wejherowo

tel. 58 627-40-63

KANCELARIA@PCPRWEJHEROWO.PL
https://www.pcprwejherowo.pl/interwencja-kryzysowa

Komenda Powiatowa Policji w Wejherowie
ul. Dworcowa 14

84-200 Wejherowo

tel. 47 742-97-22



mailto:kancelaria@pcprwejherowo.pl
http://www.wejherowo.policja.gov.pl/

ADRESY OSRODKOW
POMOCY SPOLEGINEJ

MOPS w Wejherowie
84 —200 Wejherowo
ul. Kusocinskiego 17

tel. 58 677-79-60

MOPS w Rumi
84 —230 Rumia
ul. Slusarska 2
tel: 58 671-05-56

MOPS w Redzie
84-240 Reda

ul. Derdowskiego 25
tel. 58 678-58-65

GOPS Wejherowo
84-200 Wejherowo
ul. Transportowa 1
tel: 58 677-64-30

GOPS Choczewo
84-210 Choczewo
ul. Kusocinskiego 5
Tel: 58 572-39-39

GOPS Gniewino
84-250 Gniewino
ul. Pomorska 40/
tel: 58 676-72-13

GOPS Linia

ul. Turystyczna 14
84-223 Linia

tel. 58 676-85-82

GOPS w Luzinie
ul. Mtyiska 7
84-242 Luzino
tel. 58 678-20-68

GOPS w teczycach
ul. Dtuga 36
84-218 teczyce
tel. 58 678-92-10

GOPS w Szemudzie
84 —217 Szemud

ul. Obroncéw Szemuda 2A

tel. 58 676-51-50
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