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Kto?, Gdzie?, Kiedy?

...moze pomadc

Wy. Swiatowej Organizacji Zdrowia zdrowie psychiczne to pefny dobrostan
fizyczny, psychiczny i spofeczny cztowieka.

Gfswnym celem Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego to rozpowszechnienie
wiedzy na temat zdrowia psychicznego, zwigRszenie Swiadomosci spofecznej
odnosnie znaczenia zdrowia psychicznego oraz zachecenie do podejmowania

dziatari na rzecz zdrowia psychicznego.

W Wejherowie juz po raz trzeci realizowany jest projekt socjalny zwigzany
z obchodami Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego.

Niestety, ze wzgledu na obostrzenia sanitarne zwiqzane ze stanem zagrozenia
wirusem COVID 19, nie mogq sig one odby¢ w tym roku w dotychczasowej formie.
II1 edycja Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego zostata zatem przeniesiona
do Internetu i przyjeta formg informatora w Rtdrym Razda osoba zainteresowana
tematem, moze znaleZ¢ instytucje, Rtora Swiadczy pomoc i wsparcie.
Serdecznie dzigRujemy wszystRim Partnerom akcji za whqczenie sig w jej
realizacje pomimo obecnej, trudnej sytuacyi.

Organizatorzy.

Wejherowo, 10.10.2020r.
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Kto?

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Wejherowie

Swiadczy pomoc zgodnie z ustawa
o0 pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004r.

Gdzie?

ul. Kusocinskiego 17, Wejherowo

tel. 58 677 79 60
tel./fax 58 677 79 61

e-mail: sekretariat@mops.wejherowo.pl

poniedziatek 7.30-17.00
wtorek-czwartek 7.30 -15.30
piatek 7.30-14.00
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Kto?

Osrodek Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Wejherowie

Wsparcie psychologiczno-terapeutyczne

w zakresie ambulatoryjnych swiadczen
zdrowotnych.

Gdzie?
ul. Kosciuszki 2, Wejherowo

tel.: 730-092-908
tel./fax: 58-736-37-84

www.opirpa-wejherowo.pl, sekretariat@opirpa-wejherowo.pl

7 ?
M Osrodek jest czynny:
od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 8:00 do 20:00

Godziny pracy rejestraciji:
od poniedziatku do czwartku
od 8:00 do 20:00, pigtek 8:00 — 15:00
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Kto?

Klub Integracji Spotecznej ,,SRODMIESCIE”

Indywidualne i grupowe poradnictwo
psychologiczne, prawne i zawodowe.

Gdzie?

ul. Kopernika 22/1, Wejherowo

58 6777978
sekretariat@mops.wejherowo.pl

poniedziatek 7.30-17.00
wtorek-czwartek 7.30 -15.30
piatek 7.30-14.00
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Stowarzyszenie Wejherowskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Rozwijanie spotecznych inicjatyw:
naukowych, oswiatowych, kulturalnych,
ekologicznych, a takze kultury fizycznej i sportu.

Gdzie?

ul. Kopernika 13, Wejherowo

698 653 304
swutw.wejherowo@gmail.com, www.swutw.pl

Poniedziatek: 10:30- 14:00
wtorek: 12:00 - 16:30
sroda: 11:00 - 13:30
czwartek: 10:00 - 15:00
piatek: 09:00-13:30
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Dom Pomocy Spotecznej prowadzony
przez Zgromadzenie Sidéstr Mitosierdzia
$w. Wincentego a Paulo

Gdzie?

ul. Sw. Jacka 14, Wejherowo

tel. 58 672 26 00/01
dpssiostrywejherowo@wp.pl

Jestesmy instytucja catlodobowa.
Biura pracuja:
od 7:30 do 15:30
od poniedziatku do pigtku.
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Centrum Psychoterapii ,,Zwierciadto™ Cenirum

Judyta Popow Peyehoteranll
"Twiercladie™
Pomoc w leczeniu nerwic, depresiji, Judyta Popow

zaburzen osobowosci,fobii i lekéw spotecznych.

Gdzie?
Rybacka 24/1, Wejherowo

600 789 716,
judyta@ psychoterapeutawejherowo.pl
psychoterapeutawejherowo.pl

Konsultacje i sesje psychoterapii umawiane sg indywidualnie.
Przed przybyciem do Centrum
prosze o kontakt osobisty — numer telefonu:
600 789 716
Jesli terapeuta nie moze odebraé natychmiast,
oddzwania w najblizszym czasie.
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Wejherowskie Stowarzyszenie
na rzecz Oséb z Autyzmem

Przeciwdzialanie wykluczeniu Welherowskie Stowarzyszenie
N N = mm u V' na rzecz Oséb z Autyzmem
i marginalizacji spotecznej oséb z autyzmem. ’

Gdzie?

J. lll Sobieskiego 279, Wejherowo
Swietlica Powiatowego Zespotu Ksztalcenia Specjalnego
w Wejherowie

512-491-171, 660-592-835
autyzm.wejherowo@wp.pl

Poniedziatki - 17.00
lub indywidualnie
po kontakcie telefonicznym.
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Stowarzyszenie Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym ,,Przystanek”

Aktywizowanie, wspieranie oraz pomoc
osobom z niepetnosprawnoscia intelektualnag
oraz w kryzysach psychicznych.

Gdzie?

Adres realizacji zadan :
ul. Odrebna 17, Wejherowo
882-030-451
stowarzyszenie_przystanek@wp.pl

Adres siedziby stowarzyszenia:
ul. J.Wejhera 5/2, Rumia

Kregi Wsparcia - Grupa Samopomocowa
dla Os6b Dotknietych Kryzysem Psychicznym.
Spotkania organizujemy 2 razy w miesiacu,

w czwartki w godz. 15.30-18.30.
Wczesniej prosimy o kontakt telefoniczny
lub mailowy w celu uméwienia sie na spotkanie.
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Miejska Biblioteka Publiczna _ : & gyl
im. Aleksandra Majkowskiego w Wejherowie e

Gdzie?

ul. Kaszubska 14, Wejherowo

58 677-65-70
www.biblioteka.wejherowo.pl
biblioteka@biblioteka.wejherowo.pl

poniedziatek 9:00 - 15:00 (przerwa 12.00 - 12.30)
wtorek - pigtek 11:00 - 17:30 (przerwa 14.00 - 14.30)
sobota 10:00 - 14:00
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Kto?

Fundacja Zdrowia ESCO
Warsztaty Terapii Zajeciowej

Gdzie?

ul.3 Maja 49, Wejherowo
Kierownik Izabela Mazurkiewicz

600 049 588
wtzwejherowo@wp.pl

Od poniedziatku do pigtku
w godz 8:00-15:00
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Fundacja Zdrowia ESCO
Miodziezowy Kiub Integracyjny TAO (

Skupia mtodziez niepetnosprawng k\ii,&w
i wolontariuszy pozwalajacy rozwingé
nowe umiejetnosci i talenty.

PAO
=

Gdzie?

ul. 3 Maja 49, Wejherowo

Izabela Mazurkiewicz 600 049 588
imazurkiewicz1@wp.pl

Zajecia:
wtorki od 15:00- 17:00
w obecnym czasie réwniez zdalnie.
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Fundacja Wspierania Razem po Sukces Z=—
Dzieciecy Integracyjny Klub TAO ( 7’ A 0

's./

Zajecia wspierajace rodzicow i dzieci
od 6 do 18 lat z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci.

k\ua INTEGRACYJNY

Gdzie?

ul. 3 Maja 49, Wejherowo
Kierownik Projektow
Iwona Mostowska

609 507 971
fundacja.razemposukces@gmail.com

Zajecia:
czwartki 16:00- 18:00
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Centrum Wspierania Rozwoju
i Komunikacji ,NEURONUS” s.c.

Pomoc m.in. w zakresie: diagnozy i terapii:
logopedycznej/neurologopedycznej,zaburzen
Integracji Sensorycznej i psychologiczne;j.

Gdzie?

Ul. Rzeznicka 8, Wejherowo
789302506
789391855
neuronus.wejherowo@gmail.com
www.neuronus.pl
facebook.com/neuronus.wejherowo

Pn-Pt: 8-19
Sobota:8-15
Wizyte nalezy umoéwi¢ telefonicznie/mailowo
lub przez kontakt na portalu Facebook.
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Powiatowy Zesp6t Szkét Policealnych ==

im. Z. Kieturakisa w Wejherowie Powiatowy Zespét
Sakdt Policealnych

w Wejherowie

Warsztaty: trening ksztatcgcy
logiczne myslenie.

Gdzie?

ul. Dworcowa 5, Wejherowo
salanr1

58 672 25 44

ki ed ? 15 pazdziernika 2020 r.

godz. 15.00 — | grupa, godz. 16.00 — Il grupa
godz. 17.00 — Il grupa, godz. 18.00 — Iv grupa

Liczba os6b w grupie: 5 (wltaczajac opiekunéw)

W celach organizacyjnych prosimy o wcze$niejsze zgtoszenie checi udziatu
w warsztatachdo dnia 14 pazdziernika 2020 r. do godz. 15.30
telefonicznie lub mailowo.
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Zespot Parafialny Caritas N\
przy Parafii Sw. Anny w Wejherowie
s

Pomoc w zakresie wydawania positkéw

: . Sie caritas
i paczek zywnosciowych.

Gdzie?

ul. Reformatéw 9
Wejherowo

Positki i paczki zywnosciowe wydawane sa:
poniedziatek- pigtek
w godzinach 8.00-12.00
sobota w godzinach 8.30-10.00
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Stowarzyszenie Sportéw Walki Shotokan
i lekkiej atletyki w Wejherowie

Celem stowarzyszenia jest propagowanie

sportu jako fizycznej i psychicznej przeciwwagi
dla narastajacych probleméw dzisiejszej cywilizaciji.

Gdzie?
84-239 Bolszewo
501234297

https://Iwww.facebook.com/KarateShotokanWejherowo/
www.karateshotokanwejherowo.pl

Kiedy?

Wszelkie informacje o treningach zamieszczane s3
na facebooku ,,Karate Shotokan” Wejherowo
lub na stronie internetowej.
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Gabinet psychoterapeutyczny
Zielony Koliber- Karolina Magierek
w

\ony Kol,-6

Terapie indywidualna dla oséb
doswiadczajacych réznego rodzaju kryzysow. Sotng wage™

Gdzie?

ul. 12 Marca 181/5, Wejherowo

538-478-126
karolina.magierek@gmail.com

Wtorek-piatek
godz. 11.00 - 20.00
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Centrum Integracja Gdynia

o 38 |
Aktywizacja spoleczna i zawodowa; pomoc INTEGRACJA
osobom niepetnosprawnym w poszukiwaniu \QaalluEeleE LR
pracy, wsparcie dla pracodawcéw, bezptatne
wsparcie psychologa, prawnika itp.

Gdzie?

ul. Traugutta 2, Gdynia

505 606 776, 570 066 306
gdynia@integracja.org

Od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8.00-16.00
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Powiatowy Zespo6t Poradni Psychologiczno
Pedagogicznych w Wejherowie %
Powiatowy Zespél Poradni

Psychologiczno - Pedagogicznych

Wspomaganie dzieci i mtodziezy oraz w Wefheroure
udzielanie pomocy rodzicom i nauczycielom
w procesie dydaktyczno-wychowawczym.

Gdzie?
ul. Ofiar Piasnicy 22, Wejherowo

58 672-10-08,
pzwejherowo@wp.pl

ul. Pomorska 3, Rumia
58 671-09-56
poradniajanowo@wp.pl

Sekretariaty Poradni sg czynne
w okresie epidemii COVID-19
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.30-15.30.
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Powiatowa Biblioteka Publiczna
w Wejherowie i

POWIATOWA BIBLIOTEKA
PUBLICZNA w Wejherowie

Biblioteka w swoich zbiorach posiada
poradniki oraz literature fachowg dotyczaca
zdrowia psychicznego.

Gdzie?
ul. Dworcowa 7, Wejherowo

58 736 25 01
535 555 937
powiatowabpw@pbpw.pl

pn.-wt.: 10.00 -12.00; 12.30 - 17.00
sr.: 8.00 - 12.00; 12.30 - 16.00
czw.-pt.: 10.00 - 12.00; 12.30 - 17.00
sb.: 10.00 - 14.00
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Wejherowie

Pomoc w zakresie ustawy o pomocy spolecznej,

udzielanie poradnictwa psychologicznego i prawnego

w ramach interwencji kryzysowej, pomoc w rehabilitacji
zawodowej, spotecznej i zatrudnianiu os. niepetnosprawnych.

Gdzie?
ul. Sobieskiego 279A 7, Wejherowo

58 672 40 63 wew. 26,
wew. 34 - psycholog
wew. 31 - prawnik
pcpr@wejherowo.pl
http://lwww.pcprwejherowo.pl/

(4
Kiedy?
Psycholog po uprzednim uméwieniu terminu:
Pn. - wt. 8.00-17.45
Sr. - pt. 8.00-18.00

Prawnik po uprzednim uméwieniu terminu:
Wt. 16.00-18.00
Czw. 16.00-18.00
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